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Transformace v roce 2025

R O K , K D Y  J S M E  S E  S T A L I
G E S T A L T  P R A H A

ř e d i t e l k a
N I N A  S C H A U T O V Á  P H . D .

Nina Schautová

V á ž e n í ,

r o k  2 0 2 5  j e  z a  n á m i  a  p ř i n e s l  p r o  n á š  i n s t i t u t  v ý z n a m n ý  m i l n í k  –  p o
v í c e  n e ž  d e k á d ě  n a  P ř e d n í  K o p a n i n ě  j s m e  s e  p ř e s t ě h o v a l i  a  p r o m ě n i l i
I n s t i t u t  p r o  v ý c v i k  v  g e s t a l t  t e r a p i i  n a  G e s t a l t  P r a h a .

N á š  i n s t i t u t  f u n g u j e  j i ž  3 2  l e t  a  p r o š l o  j í m  j i ž  p ř e s  5 0 0  s t u d e n t ů . N a
h i s t o r i i  a  z k u š e n o s t i  s t a v í m e  a  d í k y  n i m  m ů ž e m e  p o s k y t o v a t
p s y c h o t e r a p e u t i c k é  v z d ě l á v á n í  n a  e v r o p s k é  ú r o v n i .

J s e m  v d ě č n á  v š e m ,  k t e ř í  n á m  f a n d í t e  a  p o d p o r u j e t e  n á s  z a  v a š i  d ů v ě r u
a  n a s a z e n í .

S  ú c t o u ,

    K 1. 1. 2025 jsme vstoupili do nové etapy naší existence. Změnili jsme právní formu z
obecně prospěšné společnosti na zapsaný ústav a současně jsme přijali nový název –
Gestalt Praha. Tato proměna pro nás nebyla jen administrativním krokem, ale přirozeným
vyústěním dlouhodobého vývoje a hledání podoby, která lépe vyjadřuje, kým dnes jsme a
kam směřujeme.

    Na konci ledna jsme po více než deseti letech opustili prostory na Přední Kopanině a
přestěhovali se do nového zázemí v Libockém dvoře. V průběhu roku jsme nový prostor
postupně zabydleli, hledali společný rytmus s kolegy, kterým jej pronajímáme, a vytvářeli
prostředí, které odpovídá našim hodnotám.

    Studenti i návštěvníci si atmosféru nového místa velmi pochvalují. Pro nás je důležité
mít vlastní prostor – místo, do kterého můžeme obtiskovat svou identitu. Prostor, kde se
vztahujeme k minulosti i budoucnosti, kde vzniká bezpečné pole pro setkávání a kde se
může rozvíjet živý „melting pot“ gestalt myšlenek, zkušeností a dialogu.
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G E S T A L T  P R A H A  D N E S

G e s t a l t  P r a h a  z . ú .
  R y b n i č n á  1 8 / 1  –  L i b o c k ý  d v ů r
  P r a h a  6  –  L i b o c ,  1 6 1  0 0
  I Č O :  2 7 5 8 3 4 4 9
  D I Č :  C Z 2 7 5 8 3 4 4 9
  P l á t c e  D P H

Základní údaje

Z a k l a d a t e l
    M a r i a n  C h r a s t a

S p r á v n í  r a d a
    D a g m a r  S c h n e i d r o v á  ( p ř e d s e d k y n ě )
    V a l e r i e  Š t á f k o v á
    M a r k é t a  J í r o v á  E x n e r o v á

Ř e d i t e l k a
 N i n a  S c h a u t o v á

Orgány společnosti

G e s t a l t  P r a h a  j e  a k r e d i t o v á n a  u  t ě c h t o  p r o f e s n í c h  o r g a n i z a c í :
E A G T  ( E u r o p e a n  A s s o c i a t i o n  f o r  G e s t a l t  T h e r a p y )
E A P  ( E u r o p e a n  A s s o c i a t i o n  f o r  P s y c h o t h e r a p y )
Č A P  ( Č e s k á  a s o c i a c e  p r o  p s y c h o t e r a p i i )
I P V Z  ( I n s t i t u t  p r o  p o s t g r a d u á l n í  v z d ě l á v á n í  v e  z d r a v o t n i c t v í )

Akreditace

O d b o r n ý  g a r a n t
     E l e n a  K ř i v k o v á

S e n i o r  l e k t o r
      M a r i a n  C h r a s t a

V e d o u c í  k a n c e l á ř e
      I v a n a  H a n á k o v á
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Workshopy, semináře a
otevřené akce

R O K  V Z D Ě L Á V Á N Í

P o č e t  s t u d e n t ů :  1 1 0
P o č e t  b ě ž í c í c h  r o č n í k ů :  4

B a z a l k o v ý
M a n d a r i n k o v ý
A z u r o v ý
L e v a n d u l o v ý

Z a h á j e n é  b ě h y :  
v  l e d n u  2 0 2 5  z a h á j i l  b a z a l k o v ý
r o č n í k  s e b e z k u š e n o s t n í  č á s t
v ý c v i k u

A b s o l v e n t i :
z á v ě r e č n o u  z k o u š k u  ú s p ě š n ě
o b h á j i l o  2 5  s t u d e n t ů

    V roce 2025 studovalo v Gestalt Praha celkem 110 studentů ve čtyřech běžících ročnících
komplexního psychoterapeutického výcviku.   Závěrečnou zkouškou úspěšně prošlo 25 studentů,
kteří tak završili několik let intenzivního profesního i osobního růstu.

  V průběhu roku se uskutečnilo 29 výcvikových modulů a 16 vzdělávacích akci (seminářů a
webinářů), které vedli naši absolventi. Tyto vzdělávací aktivity byly určeny jak gestalt
terapeutům, tak širší veřejnosti a představují důležitý most mezi výcvikem a živou komunitní
praxí.

C e l k e m  p r o b ě h l o :  1 6  a k c í
P o č e t  ú č a s n í k ů  c e l k e m :  > 1 5 0
T y p y  v z d ě l á v a c í c h  a k c i :

w o r k s h o p y
w e b i n á ř e
o n l i n e  s e m i n á ř e

T é m a t i c k é  o k r u h y :
G e s t a l t  t e r a p i e  v  p r á c i  s
a d o l e s c e n t y ,  s t u d e m  a  v i n o u ,
p s y c h ó z a m i ,  s p i r i t u a l i t a ,  o n l i n e
t e r a p i e ,  v z t a h o v á  t e r a p i e ,  t e o r i e
p o l e  a d .  

N o v é  f o r m á t y :
V e č e r y  s  G e s t a l t  t e r a p i í  j e
d v o u h o d i n o v ý  s e m i n á ř ,  v ž d y  n a
v y b r a n é  t é m a  g e s t a l t  t e r a p i e ,
k t e r ý  m á  v e l k ý  ú s p ě c h  m e z i  š i r š í
v e ř e j n o s t í  i  a b s o l v e n t y
o c h u t n á v k y  p r o  z á j e m c e  o  v ý c v i k
j s m e  o b o h a t i l i  o  s e k c i  d o t a z ů
o h l e d n ě  v ý c v i k u  s  ř e d i t e l k o u

L e t n í  š k o l a
v  r o c e  2 0 2 5  p r o b ě h l a  3 .  l e t n í
š k o l a  n a  t é m a  G e s t a l t  &  I m p r o
a n e b  I m p r o v i z a c e  v e  s p o l u p r á c i  s
G e s t a l t  S t u d i i

Psychoterapeutický
výcvik

“Chci zejména ocenit, jak se organizace výcviku po
změně vedení dramaticky zlepšila – za to opakovaně

děkuji a dávám pět hvězd. Velmi si cením toho, že
jsme začali dostávat informace, abych to vyjádřila

gestaltově, v nějakém už dokončeném tvaru. Možná
to musíte slyšet opakovaně, ale vážně je to velký

posun k lepšímu.”
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Lektoři a supervizoři 

N Á Š  T Ý M

L e t o s  p r o b ě h l  p r v n í  a n o n y m n í  d o t a z n í k  z p ě t n é  v a z b y ,  k t e r é h o  s e
z ů č a s t n i l o  3 0 %  s t u d e n t ů  n a p ř í č  r o č n í k y .  L e k t o r s k ý  t ý m  s e  t ě š i l
v e l m i  p o z i t i v n í  z p ě t n é  v a z b ě :   

Tým lektorů teorie a nácviku dovedností zůstal v roce 2025 stabilní. Senior lektory jsou
Marian Chrasta a Elena Křivková. Lektorský tým dále tvoří Valerie Štáfková, Magda Hazi,
Sylvie Tichotová, Ondřej Ženka a Nina Schautová. Externě se na výuce podílejí Iva Hinková,
Alena Vávrová, Tomáš Komárek a Zuzana Krásová.

Tým sebezkušenosti se v roce 2025 rozšířil o novou procesní dvojici Pavla Jurníčka a
Magdy Hazi. Beze změny pokračovaly dvojice Martin Klouda a Veronika Endreslová a
Markéta Chlupová s Viktorem Polákem. Ke konci roku opustila procesní dvojici Radka
Markuse Jasenka Medenčevič, která přešla do role supervizní. Novou procesní partnerkou
Radka Markuse se od roku 2026 stane Lucie Machová, která vzešla z výběrového řízení.

Tým pro skupinové supervize pod vedením senior lektorky Eleny Křivkové se v roce 2025
dále rozšířil. V současnosti jej tvoří Barbara Ernest, Nina Grosmannová, Silvia Miklíková,
Veronika Pavlas Martanová, Petr Pašek, Pavla Stibůrková, Monika Marxová a David
Navrátil.

Rozšíření supervizního týmu vnímáme jako důležitý krok k udržení kvality výcviku i k
posílení podpory studentů v jejich profesním zrání. Supervize zůstává klíčovým pilířem
našeho vzdělávacího programu a zároveň prostorem pro kontinuální dialog mezi
zkušeností, teorií a praxí.

„Oceňuji respektování potřeb skupiny ze strany lektorů
a přizpůsobení výuky aktuálním potřebám. Většina

lektorů je výborně připravená a zasílá materiály
dopředu.“

„Líbí se mi pestrost lektorských tandemů, schopnost přizpůsobit se aktuálnímu rozpoložení skupiny i příjemná
forma předávání informací. Mám pocit, že vám záleží na tom, abychom informace dobře vstřebali a byli

schopni je zužitkovat. (V takovém prostředí se opravdu hezky učí.)“

Skupinovou sebezkušenost zažívám poprvé. Líbí se mi
citlivé ošetřování skupinového procesu (např. při

konfliktu), laskavost a všímavost ke každému
jednomu z nás.“

Z p ě t n á  v a z b a  s t u d e n t ů
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Naše gestalt komunita

N A Š E  K O M U N I T A

Naše komunita stále roste. Newsletter již čítá
více než 1 000 e-mailových adres a naši
facebookovou stránku sleduje přes 2 600 lidí.
Těší nás, že kolem sebe vytváříme živý prostor
pro sdílení, inspiraci a profesní podporu.

V oblasti vzdělávání jsme v roce 2025
uspořádali semináře a další vzdělávací akce,
kterých se zúčastnilo více než 150 lidí. Zájem o
další rozvoj a setkávání potvrzuje, že gestalt má
v českém prostoru své pevné místo.

Důležitou součástí našeho společenství je také
absolventská komunita, která se pravidelně
setkává na oblíbené Gpařbě!. Vážíme si toho, že
vztahy vytvořené během výcviku přetrvávají i
nadále.

Rozvíjíme spolupráci s dalšími instituty a odbornými partnery. Společně se podílíme na vzdělávacích
akcích, například na organizaci letní školy, a spolupracujeme také na přípravě odborné konference
plánované na rok 2027.

Aktivně spolupracujeme s Českou asociací pro psychoterapii (účastníme se dění v odborné radě, kolegiu
institutů a etickém kolegiu) a České společnosti pro gestalt terapii (účastníme se aktivit výboru a
rozšiřujeme členskou základu o naše absolventy). Gestalt Praha tak má svou jasnou roli v českém
profesním prostoru a podílí se na odborném dění i na rozvoji oboru.

Širší terapeutická komunita



AKTIVA Kč

Peněžní prostředky celkem 2 333 504

– Pokladna 1 672

– Bankovní účty 2 331 833

Pohledávky za odběrateli 18 296

Poskytnuté provozní zálohy 50 000

Daň z příjmů 34 580

Náklady příštích období 396 148

Aktiva celkem 2 832 528

PASIVA Kč

Ostatní krátkodobé finanční výpomoci 80 000

Závazky vůči dodavatelům 0

DPH 24 771

Nerozdělený zisk minulých let 2 237 912

Pasiva celkem 2 342 682
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Rozvaha k 31.1.2025

F I N A N Č N Í  P Ř E H L E D  



VÝNOSY Kč

Tržby za vlastní služby 5 636 507

Výnosové úroky 56 552

Kurzové zisky 133

Výnosy celkem 5 693 192

NÁKLADY Kč

Spotřeba materiálu a energie 292 497

Opravy a udržování 4 170

Ostatní služby 4 841 418

Ostatní náklady 14 441

Daň z příjmů 50 820

Náklady celkem 5 203 346

VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ Kč

Výsledek hospodaření před zdaněním 540 666

Výsledek hospodaření po zdanění 489 846
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Výkaz zisků a ztrát k 31.12.2025

F I N A N Č N Í  P Ř E H L E D  
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Shrnutí roku 2025 a plány pro rok 2026

S M Ě Ř O V Á N Í  2 0 2 6

Rok 2025 byl pro Gestalt Praha z.ú. rokem změn – přestěhovali jsme se do nových
prostor a čelili jsme výzvám s nimi spojeným. Přesto se nám podařilo udržet stabilní finance
a zakončit rok s kladným výsledkem 490 tis. Kč. Díky řízení nákladů a stabilním tržbám za
naše odborné služby se nám podařilo vyrovnat všechny výdaje a zároveň pokračovat v
poskytování kvalitních programů. 

Vytvořený přebytek není jen číslem – je to prostor, který nám otevírá nové možnosti. V
roce 2026 ho plánujeme využít k dalšímu rozvoji: chceme odměnit naše lektory a tým za
jejich práci, rozšířit nabídku vzdělávacích programů a připravit nové projekty, které
posunou naši organizaci dál.

Rok 2025 tedy byl rokem stabilizace, efektivního řízení a připravenosti na budoucnost.
Díky tomu můžeme s jistotou vstoupit do roku 2026 a soustředit se na to, co je pro nás
opravdu důležité – rozvoj lidí a kvalitní vzdělávání.

P r i o r i t y  p r o  r o k  2 0 2 6 :

Z a j i š t ě n í  a k r e d i t a c e  u  M P S V  a  z á r o v e ň  o b o h a c e n í  v ý c v i k u  –
p r a c u j e m e  n a  v y l e p š e n í  o b s a h u  a  k o n c e p c e  n a š e h o  v ý c v i k o v é h o
p r o g r a m u ,  a b y  b y l  m o d e r n í ,  p r a k t i c k é  a  c o  n e j v í c e  p ř í n o s n ý  p r o
ú č a s t n í k y .
N o v é  p o s t g r a d u á l n í  p r o g r a m y  –  p ř i p r a v u j e m e  d v a  s p e c i á l n í
p r o g r a m y :

n o v ý  k o n c e p t  g e s t a l t  t e r a p i e  d ě t í  a  a d o l e s c e n t ů ,
p o s t g r a d u á l n í  p r o g r a m  v e  v z t a h o v ě  z a l o ž e n é  k l i n i c k é  g e s t a l t
t e r a p i i .

W o r k s h o p y  a  s p o l u p r á c e  s  l e k t o r y  –  d á l e  r o z š i ř u j e m e  n a b í d k u
w o r k s h o p ů  v e d e n ý c h  n a š i m i  a b s o l v e n t y  i  z a h r a n i č n í m i  l e k t o r y ,  c o ž
p o d p o r u j e  m e z i n á r o d n í  v ý m ě n u  z k u š e n o s t í  a  i n s p i r a c i .
O n l i n e  f o r m á t y  v z d ě l á v á n í  p r o  v e ř e j n o s t  –  p ř i p r a v u j e m e  n o v é
d i g i t á l n í  k u r z y ,  a b y  b y l a  n a š e  n a b í d k a  d o s t u p n á  š i r š í m u  p u b l i k u  a
f l e x i b i l n í  p r o  r ů z n é  p o t ř e b y  ú č a s t n í k ů .
M e z i i n s t i t u c i o n á l n í  s p o l u p r á c e  –  t ě š í m e  s e  n a  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i
o d b o r n ý m i  i n s t i t u c e m i  p ř i  k o n f e r e n c í c h  a  s p o l e č n ý c h  p r o j e k t e c h ,  k t e r é
p r o p o j í  p r o f e s i o n á l n í  k o m u n i t u  d o m a  i  v  z a h r a n i č í .
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PODĚKOVÁN Í
Dovolte mi za celý tým poděkovat všem, kteří tvoří srdce Gestalt Praha z.ú. Děkuji našemu
týmu za každodenní nasazení a podporu, lektorům za jejich otevřenost a ochotu předávat
to nejlepší ze své praxe, studentům za odvahu, zvědavost a odhodlání vydat se na cestu
náročného výcviku, a absolventům za sdílení zkušeností a inspiraci.

Zvláštní poděkování patří Ivaně Hanákové, naší vedoucí kanceláře, bez níž bychom my
lektoři i studenti byli naprosto ztraceni, a Eleně Křivkové, která odvádí neuvěřitelnou práci
na zajištění kvality supervizí.

Díky všem v širší gestalt komunitě, že můžeme budovat společný prostor, kde panuje
podpora, důvěra a spolupráce, a kde každý má prostor růst. Díky tomu tato práce opravdu
má smysl.

S vděčností,

Nina

V z p o m í n k a  n a  2 0 .  v ý r o č í
I n s t i t u t u  p r o  G e s t a l t

t e r a p i i  o . p . s .
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	NÁŠ TÝM
	Lektoři a supervizoři
	Tým lektorů teorie a nácviku dovedností zůstal v roce 2025 stabilní. Senior lektory jsou Marian Chrasta a Elena Křivková. Lektorský tým dále tvoří Valerie Štáfková, Magda Hazi, Sylvie Tichotová, Ondřej Ženka a Nina Schautová. Externě se na výuce podílejí Iva Hinková, Alena Vávrová, Tomáš Komárek a Zuzana Krásová.
	Tým sebezkušenosti se v roce 2025 rozšířil o novou procesní dvojici Pavla Jurníčka a Magdy Hazi. Beze změny pokračovaly dvojice Martin Klouda a Veronika Endreslová a Markéta Chlupová s Viktorem Polákem. Ke konci roku opustila procesní dvojici Radka Markuse Jasenka Medenčevič, která přešla do role supervizní. Novou procesní partnerkou Radka Markuse se od roku 2026 stane Lucie Machová, která vzešla z výběrového řízení.
	Tým pro skupinové supervize pod vedením senior lektorky Eleny Křivkové se v roce 2025 dále rozšířil. V současnosti jej tvoří Barbara Ernest, Nina Grosmannová, Silvia Miklíková, Veronika Pavlas Martanová, Petr Pašek, Pavla Stibůrková, Monika Marxová a David Navrátil.
	Rozšíření supervizního týmu vnímáme jako důležitý krok k udržení kvality výcviku i k posílení podpory studentů v jejich profesním zrání. Supervize zůstává klíčovým pilířem našeho vzdělávacího programu a zároveň prostorem pro kontinuální dialog mezi zkušeností, teorií a praxí.
	Zpětná vazba studentů
	Letos proběhl první anonymní dotazník zpětné vazby, kterého se zůčastnilo 30% studentů napříč ročníky. Lektorský tým se těšil velmi pozitivní zpětné vazbě:



	NAŠE KOMUNITA
	Naše gestalt komunita
	Naše komunita stále roste. Newsletter již čítá více než 1 000 e-mailových adres a naši facebookovou stránku sleduje přes 2 600 lidí. Těší nás, že kolem sebe vytváříme živý prostor pro sdílení, inspiraci a profesní podporu.
	V oblasti vzdělávání jsme v roce 2025 uspořádali semináře a další vzdělávací akce, kterých se zúčastnilo více než 150 lidí. Zájem o další rozvoj a setkávání potvrzuje, že gestalt má v českém prostoru své pevné místo.
	Důležitou součástí našeho společenství je také absolventská komunita, která se pravidelně setkává na oblíbené Gpařbě!. Vážíme si toho, že vztahy vytvořené během výcviku přetrvávají i nadále.

	Širší terapeutická komunita
	Rozvíjíme spolupráci s dalšími instituty a odbornými partnery. Společně se podílíme na vzdělávacích akcích, například na organizaci letní školy, a spolupracujeme také na přípravě odborné konference plánované na rok 2027.
	Aktivně spolupracujeme s Českou asociací pro psychoterapii (účastníme se dění v odborné radě, kolegiu institutů a etickém kolegiu) a České společnosti pro gestalt terapii (účastníme se aktivit výboru a rozšiřujeme členskou základu o naše absolventy). Gestalt Praha tak má svou jasnou roli v českém profesním prostoru a podílí se na odborném dění i na rozvoji oboru.


	FINANČNÍ PŘEHLED
	Rozvaha k 31.1.2025

	FINANČNÍ PŘEHLED
	Výkaz zisků a ztrát k 31.12.2025

	SMĚŘOVÁNÍ 2026
	Shrnutí roku 2025 a plány pro rok 2026
	Rok 2025 byl pro Gestalt Praha z.ú. rokem změn – přestěhovali jsme se do nových prostor a čelili jsme výzvám s nimi spojeným. Přesto se nám podařilo udržet stabilní finance a zakončit rok s kladným výsledkem 490 tis. Kč. Díky řízení nákladů a stabilním tržbám za naše odborné služby se nám podařilo vyrovnat všechny výdaje a zároveň pokračovat v poskytování kvalitních programů.
	Vytvořený přebytek není jen číslem – je to prostor, který nám otevírá nové možnosti. V roce 2026 ho plánujeme využít k dalšímu rozvoji: chceme odměnit naše lektory a tým za jejich práci, rozšířit nabídku vzdělávacích programů a připravit nové projekty, které posunou naši organizaci dál.
	Rok 2025 tedy byl rokem stabilizace, efektivního řízení a připravenosti na budoucnost. Díky tomu můžeme s jistotou vstoupit do roku 2026 a soustředit se na to, co je pro nás opravdu důležité – rozvoj lidí a kvalitní vzdělávání.
	Priority pro rok 2026:



	PODĚKOVÁNÍ
	Dovolte mi za celý tým poděkovat všem, kteří tvoří srdce Gestalt Praha z.ú. Děkuji našemu týmu za každodenní nasazení a podporu, lektorům za jejich otevřenost a ochotu předávat to nejlepší ze své praxe, studentům za odvahu, zvědavost a odhodlání vydat se na cestu náročného výcviku, a absolventům za sdílení zkušeností a inspiraci.
	Zvláštní poděkování patří Ivaně Hanákové, naší vedoucí kanceláře, bez níž bychom my lektoři i studenti byli naprosto ztraceni, a Eleně Křivkové, která odvádí neuvěřitelnou práci na zajištění kvality supervizí.
	Díky všem v širší gestalt komunitě, že můžeme budovat společný prostor, kde panuje podpora, důvěra a spolupráce, a kde každý má prostor růst. Díky tomu tato práce opravdu má smysl.
	S vděčností,
	Nina
	Vzpomínka na 20. výročí Institutu pro Gestalt terapii o.p.s.


