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PRAHA

ROK,KDY JSME SE STALI
GESTALT PRAHA

VdazZent,

rok 2025 je za ndmi a prinesl pro nds institut vyznamny milnik — po
vice neZ dekddé na Predni Kopaniné jsme se pirestéhovali a proménili
Institut pro vycvik v gestalt terapii na Gestalt Praha.

Nds institut funguje jiZ 32 let a prosSlo jim jiz pres 500 studentii.Na
historii a zkusSenosti stavime a diky nim miuzZeme poskytovat
psychoterapeutické vzdéldvdni na evropské urovni.

z v

Jsem vdéind vSem, ktevi ndm fandite a podporujete nds za vasi divéru
a nasazent.

S dctou, WW

NINA SCHAUTOVA PH.D.
feditelka

Transformace v roce 2025

K 1. 1. 2025 jsme vstoupili do nové etapy nasi existence. Zménili jsme prdvni formu z
obecné prospésné spoleCnosti na zapsany ustav a soucCasné jsme ptijali novy ndzev —
Gestalt Praha. Tato proména pro nds nebyla jen administrativnim krokem, ale prirozenym
vyusténim dlouhodobého vyvoje a hleddni podoby, kterd lépe vyjadriuje, kym dnes jsme a
kam smeétujeme.

Na konci ledna jsme po vice nez deseti letech opustili prostory na Piedni Kopaniné a
prestéhovali se do nového zdzemi v Libockém dvote. V priibéhu roku jsme novy prostor
postupné zabydleli, hledali spolecny rytmus s kolegy, kterym jej pronajimdme, a vytvdreli
prostredi, které odpovidd nasim hodnotdm.

Studenti i ndvstévnici si atmosféru nového mista velmi pochvaluji. Pro nds je diileZité
mit vlastni prostor — misto, do kterého miizeme obtiskovat svou identitu. Prostor, kde se
vztahujeme k minulosti i budoucnosti, kde vznikd bezpecné pole pro setkdvdini a kde se
miiZe rozvijet Zivy ,,melting pot“ gestalt myslenek, zkusenosti a dialogu.
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PRAHA

GESTALT PRAHA DNES

Zdkladni vidaje

Gestalt Praha z.u.

Rybniénd 18/1 — Libocky dvur
Praha 6 — Liboc, 161 00

ICO: 27583449

DIC: CZ27583449

Pldtce DPH

/ v .
Orgdny spolecnosti
Zakladatel Odborny garant
Marian Chrasta Elena Ktivkovd
Sprdavni rada Senior lektor
Dagmar Schneidrovd (predsedkyné) Marian Chrasta
Valerie Stdfkovd
Markéta Jirovd Exnerovd Vedouci kanceldre
Ivana Handkovd
Reditelka

Nina Schautovd

Akreditace

Gestalt Praha je akreditovdna u téchto profesnich organizaci:
e« EAGT (European Association for Gestalt Therapy)
e« EAP (European Association for Psychotherapy)
e CAP (Ceskd asociace pro psychoterapii)
« IPVZ (Institut pro postgradudlni vzdéldvdni ve zdravotnictvi)
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PRAHA

ROK VZDELAVANI

V roce 2025 studovalo v Gestalt Praha celkem 110 studentii ve Ctytech béZicich rocnicich
komplexniho psychoterapeutického vycviku. Zdvérecnou zkouskou ispésné proslo 25 studenti,
kter{ tak zavrsili nékolik let intenzivniho profesniho i osobniho riistu.

V pribéhu roku se uskutecnilo 29 vycvikovych modulii a 16 vzdéldvacich akci (semindri a
webindfi), které vedli nasi absolventi. Tyto vzdéldvaci aktivity byly urleny jak gestalt
terapeutiim, tak $irsi vetejnosti a predstavuji diileZity most mezi vycvikem a Zivou komunitni

Psychoterapeuticky Workshopy, semindre a
vycvik otevrené akce

Polet studentiu: 110 e Celkem probéhlo: 16 akci
Poclet béZicich rocéniku: 4 e Pocet ulasnikit celkem: >150
o Bazalkovy e Typy vzdéldvacich akci:
o Mandarinkovy o workshopy
o Azurovy °© webindre
o Levandulovy o online semindfe
Zahdjené béhy: e Tématické okruhy:
o v lednu 2025 zahdjil bazalkovy o Gestalt terapie v prdci s
roénik sebezkuSenostni Cdst adolescenty, studem a vinou,
vycviku psychdzami, spiritualita, online
Absolventi: terapie, vztahovd terapie, teorie
o zdvérelnou zkousSku uspésné pole ad.
obhdjilo 25 studentu e Nové formdty:

o Veclery s Gestalt terapii je
dvouhodinovy semind7, vZdy na
vybrané téma gestalt terapie,
ktery md velky dspéch mezi Sirs{
verejnosti i absolventy

“Chci zejména ocenit, jak se organizace vycviku po

zméné vedeni dramaticky zlepsila — za to opakované

dekuji a davdam pét hvézd. Velmi si cenim toho, Ze o ochutndvky pro zdjemce o vycvik
jsme zacali dostdvat informace, abych to vyjddrila jsme obohatili o sekci dotazi
gestaltové, v néjakém uz dokonéeném tvaru. Moznd ohledné vycviku s feditelkou
to musite slysSet opakované, ale vdzné je to velky * Letni Skola

© v roce 2025 probéhla 3. letni
Skola na téma Gestalt & Impro
aneb Improvizace ve spoluprdci s
Gestalt Studii

posun k lepsimu.”
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NAS TYM

Lektoti a supervizori

Tym lektora teorie a nacviku dovednosti zistal v roce 2025 stabilni. Senior lektory jsou
Marian Chrasta a Elena K¥ivkovd. Lektorsky tym ddle tvof{ Valerie Stédfkovd, Magda Hazi,
Sylvie Tichotov4, Ondtej Zenka a Nina Schautovd. Externé se na vyuce podileji Iva Hinkov4,

Alena Vévrovd, Tomds Komdrek a Zuzana Krdsov4.

Tym sebezkuSenosti se v roce 2025 rozs$ifil o novou procesni dvojici Pavla Jurnicka a
Magdy Hazi. Beze zmény pokralovaly dvojice Martin Klouda a Veronika Endreslovd a
Markéta Chlupovd s Viktorem Poldkem. Ke konci roku opustila procesni dvojici Radka
Markuse Jasenka Medencevic, kterd pfesla do role supervizni. Novou procesni partnerkou

Radka Markuse se od roku 2026 stane Lucie Machov4, ktera vzesla z vybérového fizeni.

Tym pro skupinové supervize pod vedenim senior lektorky Eleny Kfivkové se v roce 2025
dale rozsitil. V soucasnosti jej tvofi Barbara Ernest, Nina Grosmannova4, Silvia Miklikova,
Veronika Pavlas Martanovd, Petr PaSek, Pavla Stibdirkovd, Monika Marxovd a David
Navratil.

Rozsifeni supervizniho tymu vnimdme jako dulezity krok k udrzeni kvality vycviku i k
posileni podpory studentt v jejich profesnim zrdni. Supervize zustdva klicovym pilifem
naseho vzdélavaciho programu a zdroven prostorem pro kontinudlni dialog mezi

zkuSenosti, teorif a praxi.

Zpétnd vazba studentii

Letos probéhl prvni anonymni dotaznik zpétné vazby, kterého se
zucastnilo 30% studenti napiié roéniky. Lektorsky tym se tésil
velmi pozitivni zpétné vazbé:

, Libi se mi pestrost lektorskych tandema, schopnost prizpiisobit se aktudInimu rozpoloZeni skupiny i prijemnd
forma preddvdni informaci. Mdm pocit, Ze vdam zdlezi na tom, abychom informace dobve vstiebali a byli

schopni je zuzitkovat. (V takovém prostiedi se opravdu hezky uci,)“

Skupinovou sebezkusenost zaZivdm poprvé. Libi se mi ,, Oceniuji respektovdni potieb skupiny ze strany lektori
citlivé oSettovdni skupinového procesu (napf. pri a prizptisobeni vyuky aktudlnim potrebdam. Vetsina
konfliktu), laskavost a v§imavost ke kazdému lektorii je vijborné pfipravend a zasild materidly

jednomu z nds.“ dopredu.”
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PRAHA

NASE KOMUNITA

Nase gestalt komunita

Nase komunita stdle roste. Newsletter jiz Citd
vice neZz 1 000 e-mailovych adres a nasi
facebookovou strdnku sleduje pres 2 600 lidi.
Tést nds, Ze kolem sebe vytvdiime Zivy prostor

pro sdileni, inspiraci a profesni podporu.

V oblasti vzdéldvdni jsme v roce 2025
usporddali semindve a dals{ vzdéldvaci akce,
kterych se ziicastnilo vice nez 150 lidi. Zdjem o
dalsi rozvoj a setkdvdni potvrzuje, Ze gestalt md

v Ceském prostoru své pevné misto.

DuleZitou soucdsti naseho spolecenstvi je také
absolventskd komunita, kterd se pravidelné
setkdvd na oblibené Gparbe!. Vdzime si toho, Ze
vztahy vytvorené béhem vycviku pretrvdvaji i

naddle.

Sirsi terapeutickd komunita

Rozvijime spoluprdci s dalSimi instituty a odbornymi partnery. Spolecné se podilime na vzdéldvacich
akcich, naptiklad na organizaci letni $koly, a spolupracujeme také na pripravé odborné konference

pldnované na rok 2027.

Aktivné spolupracujeme s Ceskou asociact pro psychoterapii (icastnime se déni v odborné radé, kolegiu
institutii a etickém kolegiu) a Ceské spolecnosti pro gestalt terapii (icastnime se aktivit vyboru a
rozSirujeme Clenskou zdkladu o nase absolventy). Gestalt Praha tak md svou jasnou roli v Ceském

profesnim prostoru a podili se na odborném déni i na rozvoji oboru.
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PRAHA

FINANCNI PREHLED

Rozvaha k 31.1.2025

AKTIVA

Peneézni prostiedky celkem

— Pokladna

— Bankovni ucty
Pohleddvky za odbérateli
Poskytnuté provozni zilohy
Dan z pfijmu

Ndklady ptistich obdobi

Aktiva celkem

PASIVA

Ostatni krdatkodobé finanéni vypomoci
Zavazky vaci dodavatelim

DPH

Nerozdéleny zisk minulych let

Pasiva celkem

GESTALT PRAHA z.4d., Rybniénd 18/1, 162 00, Libocky dvir -

K¢

2333504

1672

2331833

18 296

50 000

34 580

396 148

2832528

24 771

2237912

2342682
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FINANCNI PREHLED

PRAHA

Vykaz ziski a ztrdt k 31.12.2025

VYNOSY K¢
Trzby za vlastni sluzby 5636 507
Vynosové uroky 56 552
Kurzové zisky 133
Vyinosy celkem 5693192
NAKLADY K¢
Spotfeba materidlu a energie 292 497
Opravy a udrzovani 4170
Ostatni sluzby 4841418
Ostatni naklady 14 441
Dan z pfijmu 50 820
Ndklady celkem 5203346
VYSLEDEK HOSPODARENT K¢
Vysledek hospodateni pfed zdanénim 540 666
Vyisledek hospodateni po zdanént 489 846
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PRAHA

SMEROVANI 2026

Shrnuti roku 2025 a pldny pro rok 2026

Rok 2025 byl pro Gestalt Praha z.1u. rokem zmén — prestéhovali jsme se do novych
prostor a Celili jsme vyzvdam s nimi spojenym. Presto se ndm podatilo udrzet stabilni finance
a zakoncit rok s kladnym vysledkem 490 tis. KC. Diky tizeni ndkladi a stabilnim trzbdm za
nase odborné sluzby se ndm podartilo vyrovnat vSechny vydaje a zdroveti pokracovat v
poskytovdni kvalitnich programii.

Vytvoreny prebytek neni jen Cislem — je to prostor, ktery ndm otevird nové mozZnosti. V
roce 2026 ho pldnujeme vyuZzit k dalsimu rozvoji: chceme odménit nase lektory a tym za
jejich prdci, rozsirit nabidku vzdéldvacich programii a pripravit nové projekty, které
posunou nasi organizaci ddl.

Rok 2025 tedy byl rokem stabilizace, efektivniho 7izeni a pripravenosti na budoucnost.
Diky tomu miiZeme s jistotou vstoupit do roku 2026 a soustiedit se na to, co je pro nds
opravdu diileZité — rozvoj lidi a kvalitni vzdéldvdni.

Priority pro rok 2026:

e ZajiSténi akreditace u MPSV a zdroveri obohaceni vycviku —
pracujeme na vylepSeni obsahu a koncepce naseho vycvikového
programu, aby byl moderni, praktické a co nejvice prinosny pro
Ucastniky.

e Nové postgradudlni programy — pripravujeme dva specidlni
programy:

o novy koncept gestalt terapie déti a adolescentii,
o postgradudini program ve vztahové zaloZené klinické gestalt
terapii.

e Workshopy a spoluprdce s lektory — ddle rozSitujeme nabidku
workshopii vedenych nasimi absolventy i zahraniénimi lektory, coz
podporuje mezindrodni vyménu zkusSenosti a inspiraci.

e Online formdty vzdéldvdni pro vefejnost — pripravujeme nové
digitdlni kurzy, aby byla nasSe nabidka dostupnd SirSimu publiku a
flexibilni pro riizné potveby ucastniki.

e Meziinstituciondlni spoluprdce — tésime se na spoluprdci s dals§imi
odbornymi institucemi p¥i konferencich a spoleénych projektech, které
propoji profesiondini komunitu doma i v zahranici.
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PRAHA

PODEKOVANI

Dovolte mi za cely tym podékovat vSem, kteri tvoi{ srdce Gestalt Praha z.u. Dékuji nasemu
tymu za kazdodenni nasazeni a podporu, lektoriim za jejich otevienost a ochotu preddvat
to nejlepst ze své praxe, studentim za odvahu, zvédavost a odhodldni vydat se na cestu
ndrocného vycviku, a absolventim za sdilent zkusSenosti a inspiraci.

Zvldstni podékovdni pati{ Ivané Handkové, nasi vedouct kanceldre, bez niz bychom my
lektofi i studenti byli naprosto ztraceni, a Elené Kvivkové, kterd odvddi neuvéritelnou prdci
na zajistént kvality supervizf.

Diky vSem v $irsi gestalt komunite, Ze miiZeme budovat spolecny prostor, kde panuje
podpora, diivéra a spoluprdce, a kde kazdy md prostor riist. Diky tomu tato prdce opravdu
md smysl.

S vdécnosti,

Nina

kY K A

rw-».; Vzpominka

-
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	GESTALT PRAHA z.ú., Rybničná 18/1, 162 00, Libocký dvůr - Praha 6, IČ: 27583449
	NÁŠ TÝM
	Lektoři a supervizoři
	Tým lektorů teorie a nácviku dovedností zůstal v roce 2025 stabilní. Senior lektory jsou Marian Chrasta a Elena Křivková. Lektorský tým dále tvoří Valerie Štáfková, Magda Hazi, Sylvie Tichotová, Ondřej Ženka a Nina Schautová. Externě se na výuce podílejí Iva Hinková, Alena Vávrová, Tomáš Komárek a Zuzana Krásová.
	Tým sebezkušenosti se v roce 2025 rozšířil o novou procesní dvojici Pavla Jurníčka a Magdy Hazi. Beze změny pokračovaly dvojice Martin Klouda a Veronika Endreslová a Markéta Chlupová s Viktorem Polákem. Ke konci roku opustila procesní dvojici Radka Markuse Jasenka Medenčevič, která přešla do role supervizní. Novou procesní partnerkou Radka Markuse se od roku 2026 stane Lucie Machová, která vzešla z výběrového řízení.
	Tým pro skupinové supervize pod vedením senior lektorky Eleny Křivkové se v roce 2025 dále rozšířil. V současnosti jej tvoří Barbara Ernest, Nina Grosmannová, Silvia Miklíková, Veronika Pavlas Martanová, Petr Pašek, Pavla Stibůrková, Monika Marxová a David Navrátil.
	Rozšíření supervizního týmu vnímáme jako důležitý krok k udržení kvality výcviku i k posílení podpory studentů v jejich profesním zrání. Supervize zůstává klíčovým pilířem našeho vzdělávacího programu a zároveň prostorem pro kontinuální dialog mezi zkušeností, teorií a praxí.
	Zpětná vazba studentů
	Letos proběhl první anonymní dotazník zpětné vazby, kterého se zůčastnilo 30% studentů napříč ročníky. Lektorský tým se těšil velmi pozitivní zpětné vazbě:



	NAŠE KOMUNITA
	Naše gestalt komunita
	Naše komunita stále roste. Newsletter již čítá více než 1 000 e-mailových adres a naši facebookovou stránku sleduje přes 2 600 lidí. Těší nás, že kolem sebe vytváříme živý prostor pro sdílení, inspiraci a profesní podporu.
	V oblasti vzdělávání jsme v roce 2025 uspořádali semináře a další vzdělávací akce, kterých se zúčastnilo více než 150 lidí. Zájem o další rozvoj a setkávání potvrzuje, že gestalt má v českém prostoru své pevné místo.
	Důležitou součástí našeho společenství je také absolventská komunita, která se pravidelně setkává na oblíbené Gpařbě!. Vážíme si toho, že vztahy vytvořené během výcviku přetrvávají i nadále.

	Širší terapeutická komunita
	Rozvíjíme spolupráci s dalšími instituty a odbornými partnery. Společně se podílíme na vzdělávacích akcích, například na organizaci letní školy, a spolupracujeme také na přípravě odborné konference plánované na rok 2027.
	Aktivně spolupracujeme s Českou asociací pro psychoterapii (účastníme se dění v odborné radě, kolegiu institutů a etickém kolegiu) a České společnosti pro gestalt terapii (účastníme se aktivit výboru a rozšiřujeme členskou základu o naše absolventy). Gestalt Praha tak má svou jasnou roli v českém profesním prostoru a podílí se na odborném dění i na rozvoji oboru.


	FINANČNÍ PŘEHLED
	Rozvaha k 31.1.2025

	FINANČNÍ PŘEHLED
	Výkaz zisků a ztrát k 31.12.2025

	SMĚŘOVÁNÍ 2026
	Shrnutí roku 2025 a plány pro rok 2026
	Rok 2025 byl pro Gestalt Praha z.ú. rokem změn – přestěhovali jsme se do nových prostor a čelili jsme výzvám s nimi spojeným. Přesto se nám podařilo udržet stabilní finance a zakončit rok s kladným výsledkem 490 tis. Kč. Díky řízení nákladů a stabilním tržbám za naše odborné služby se nám podařilo vyrovnat všechny výdaje a zároveň pokračovat v poskytování kvalitních programů.
	Vytvořený přebytek není jen číslem – je to prostor, který nám otevírá nové možnosti. V roce 2026 ho plánujeme využít k dalšímu rozvoji: chceme odměnit naše lektory a tým za jejich práci, rozšířit nabídku vzdělávacích programů a připravit nové projekty, které posunou naši organizaci dál.
	Rok 2025 tedy byl rokem stabilizace, efektivního řízení a připravenosti na budoucnost. Díky tomu můžeme s jistotou vstoupit do roku 2026 a soustředit se na to, co je pro nás opravdu důležité – rozvoj lidí a kvalitní vzdělávání.
	Priority pro rok 2026:



	PODĚKOVÁNÍ
	Dovolte mi za celý tým poděkovat všem, kteří tvoří srdce Gestalt Praha z.ú. Děkuji našemu týmu za každodenní nasazení a podporu, lektorům za jejich otevřenost a ochotu předávat to nejlepší ze své praxe, studentům za odvahu, zvědavost a odhodlání vydat se na cestu náročného výcviku, a absolventům za sdílení zkušeností a inspiraci.
	Zvláštní poděkování patří Ivaně Hanákové, naší vedoucí kanceláře, bez níž bychom my lektoři i studenti byli naprosto ztraceni, a Eleně Křivkové, která odvádí neuvěřitelnou práci na zajištění kvality supervizí.
	Díky všem v širší gestalt komunitě, že můžeme budovat společný prostor, kde panuje podpora, důvěra a spolupráce, a kde každý má prostor růst. Díky tomu tato práce opravdu má smysl.
	S vděčností,
	Nina
	Vzpomínka na 20. výročí Institutu pro Gestalt terapii o.p.s.


